„Podróż” do uzyskania satysfakcjonujących wyników 
Różnorodne działania podejmowane w szkole są bardzo ważne w rozwoju uczniów.

O miejscu szkoły w rankingach szkół decydują jednak wyniki w nauce. W szkołach podstawowych są to wyniki testu kompetencji po klasie szóstej oraz wyniki w konkursach przedmiotowych, uwzględniających  pełną wiedzę z danego przedmiotu, a nie jej wybrane fragmenty. Stąd pomysł zmierzający do podwyższenia wyników po teście kompetencji  
i zwiększenia liczby laureatów różnych konkursów matematycznych,  przełożony na konkretne działania, na tych dwóch płaszczyznach.
Bardzo ważnym przedsięwzięciem do realizacji przez szkołę i uczniów są konkursy

 przedmiotowe, w tym matematyczne, a szczególnie Międzynarodowy Konkurs Matematyczny „Kangur” oraz konkurs matematyczny organizowany po patronatem Mazowieckiego Kuratora Oświaty. Poziom merytoryczny wymienionych konkursów jest bardzo wysoki. Wiąże się z uzyskiwanymi uprawnieniami laureatów konkursów, mającymi znaczący wpływ na ich dalszą edukację. Pomoc  nauczyciela jest warunkiem koniecznym podjęcia się przez zdolnego i zainteresowanego ucznia tak ważnego zadania. W celu podwyższenia poziomu umiejętności przez zainteresowanych uczniów 
i zorientowania ich ze stopniem trudności, ułożyłam,  wybierając z różnych zestawów zadań konkursowych, kilka zestawów zadań do wykorzystania na kole matematycznym dla klas V 
i VI . Pozwalam sobie mieć nadzieję, że zadania rozbudzą zainteresowania uczniów, 
a nauczyciele czasami zaoszczędzą czas.
W trakcie swojego rozwoju zawodowego zajmowałam się edukacją prozdrowotną. Na

 lekcjach wychowawczych kształtowałam umiejętność dbania o zdrowie własne 
i społeczności w której się żyje (wspierałam w tej kwestii późniejsze działania szkoły). Elementy wiedzy o zdrowiu wykorzystywałam w procesie edukacji matematycznej ( w miarę merytorycznych możliwości) bez zmiany tematów lekcji. Poza oddziaływaniem wychowawczo - zdrowotnym wybrane zagadnienia wspomagały proces zrozumienia treści matematycznych. Na podstawie dwuletniej pracy w klasie VIa, w zakresie edukacji zdrowotnej w nauczaniu przedmiotowym, porównując ich poziom wiedzy o zdrowiu  z tym, jaki prezentowali uczniowie nieobjęci nim, stwierdziłam: dobre efekty przyswojenia wiedzy 
o zdrowiu, jak i to, że wspomaga ona utrwalanie wiedzy z matematyki (powstaje wówczas szersza wartość przedmiotu). 
Test kompetencji obejmuje program matematyki w całym cyklu nauczania, a przede
 wszystkim treści z  cyklu IV – VI. Jak sama nazwa wskazuje jest to test kompetencji. Bada takie umiejętności jak: czytanie ze zrozumieniem, wyszukiwanie informacji i wykorzystanie wiedzy w praktyce. Określone kompetencje trzeba nabyć w określonym czasie nauki rozwiązując odpowiednio dobrane zadania i problemy.
 Mając na uwadze wiedzę, którą bada sprawdzian  po klasie szóstej, szczególnie te 
umiejętności, które wypadają słabo , a mianowicie: umiejętność korzystania z informacji i wykorzystanie wiedzy w praktyce, dokonałam wyboru zadań i ułożyłam zestawy na potrzeby  uczniów naszej szkoły (choć niekoniecznie tylko  naszej) na trzech poziomach (kl. IV, V i VI). W zestawach tych  wykorzystałam zadania, których treści związane są bezpośrednio lub pośrednio ze zdrowiem, higieną człowieka, ekologią,  ochroną środowiska i  z szeroko pojętym bezpieczeństwem.
Mam nadzieje, że prezentowane zestawy zadań, dzięki swojej różnorodności,

 wzbogacą i uatrakcyjnią zajęcia z matematyki oraz okażą się pomocne i przyczynią się do uzyskania satysfakcjonujących wyników uczniów.                              

20.05.2008r.                                                                                 Barbara Łyjak  

Proponowane zestawy zadań na koło matematyczne V – VI
Zestaw nr 1
1. Marta ma trzy bluzki więcej od spódnic. Razem ma 17 bluzek i spódnic. Ile ma bluzek?

2. W grupie jeźdźców na koniach liczba nóg jest o 84 większa od podwojonej liczby głów. Ile jest koni?

3. 42- osobowa wycieczka zamówiła pokoje w hotelu. Poprosili o to, by pokoi jednoosobowych dla osób samotnych było cztery razy więcej niż dwuosobowych dla małżeństw. Ile małżeństw, a ile osób samotnych było w tej grupie?
4. Marta urządza przyjęcie. Kiedy zadźwięczał pierwszy dzwonek, u drzwi zjawił się pierwszy gość. Na każdy kolejny dzwonek wchodziła grupa gości, która liczyła o dwie osoby więcej niż poprzednio. Ilu gości będzie na przyjęciu po dziesiątym dzwonku? 

           A po 20 dzwonkach?

      5. W pewnej rodzinie jest zwyczaj, że na mikołajki każdy każdemu ofiaruje prezent. Ile               

           będzie wszystkich prezentów, jeśli rodzina liczy 10 osób?
Zestaw nr 2

1. Boki prostokąta mają długości 8cm i 18cm. Podziel ten prostokąt na dwie części tak, aby można z nich złożyć kwadrat.
2. Do ponumerowania wszystkich stron encyklopedii użyto 6869 cyfr. Ile stron liczy ta encyklopedia? 

3. Pani Kowalska i pani Nowak kupowały tasiemkę w tym samym sklepie. Pierwsza 
            z nich kupiła 24m tasiemki. Druga kupiła cztery razy mniej takiej samej tasiemki 

i zapłaciła o 45 zł mniej niż pierwsza. Ile kosztował metr tasiemki? Ile zapłaciła pani Nowak?

4. Piraci znaleźli złote monety we wraku statku. Połowę z nich zakopali na wyspie, trzecią część pozostałych monet wydali na pilne potrzeby. Okazało się, że zostało 400 monet. Ile monet znaleźli piraci?
5. Czy istnieje prostokąt, którego długości boków wynoszą odpowiednio 
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 długości obwodu tego prostokąta? 
Zestaw nr 3 

1. Uzasadnij, że liczba 
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 jest podzielna przez 10.
2. Król Jagiełło i jego żona Zofia w dniu ślubu mieli razem 88 lat. Dziesięć lat później wiek królowej stanowił 1/3 wieku króla. Ile lat miało każde z nich w dniu ślubu?

3. Dynia waży 5kg i pół dyni. Ile waży dynia?

4. W dwóch workach było 216kg mąki. Jeśli z pierwszego worka przesypiemy do drugiego 93kg, a następnie z drugiego do pierwszego przesypiemy tyle, aby jego zawartość podwoiła się, to w obu workach będzie tyle samo mąki. Ile kg mąki było w każdym worku na początku?

5. „Która jest godzina?” zapytał ktoś Pitagorasa. „Pozostało jeszcze z doby 2/3 tego, co już upłynęło” odpowiedział filozof. Która była godzina?

6. Ile ułamków o mianowniku 15 znajduje się na osi liczbowej między ułamkami 
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Zestaw nr 4 

1. W liczbie 12*3* należy w miejsce gwiazdek wstawić cyfry w taki sposób, by otrzymana liczba była podzielna przez 15. Wypisz wszystkie możliwości.
2. Bardzo wysportowany rowerzysta jechał 3 godziny ze średnią prędkością 
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, a potem 6 godzin ze średnią prędkością 16
[image: image8.wmf]h

km

. Jaką średnią prędkość miał na całej trasie?
3. Z akwarium o długości 50cm i szerokości 40cm odlano 3 litry wody. O ile centymetrów obniżył się poziom wody w akwarium?
4. Szklane naczynie w kształcie prostopadłościanu o objętości 162dm
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 napełniono częściowo wodą i szczelnie zamknięto. Jeżeli podstawą prostopadłościanu jest prostokąt o wymiarach 3dm
[image: image10.wmf]´

 6dm, to poziom wody w naczyniu wynosi 6dm. Na jakiej wysokości będzie poziom wody w naczyniu, jeśli postawimy je na ścianie o największej powierzchni?
5. Czy można narysować trójkąt o bokach: 6cm; 0,4dm; 0,03m? Odpowiedź uzasadnij.
6. Karol na pierwszej przerwie zjadł 
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 swoich rogalików z czekoladą, a na drugiej przerwie zjadł 
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 pozostałych rogalików, a na trzeciej przerwie zjadł ostatnie 3 rogaliki. Ile rogalików Karol zabrał ze sobą tego dnia do szkoły?
Zestaw nr 5 
1. Oblicz:

                             1+
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2. Woda zamarzając zwiększa swoją objętość o 
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. Jaką  część swojej objętości traci topniejący lód?
3. Ile równa się półtora trzeciej części liczby 64?

4. Ze sznurka o długości 2
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 metra należy odmierzyć metr, nie posługując się żadnym przyrządem mierniczym. Jak tego dokonać?
5. Z dwóch miast odległych o 240km startują równocześnie, zmierzając ku sobie, motocyklista i rowerzysta. Motocyklista jedzie ze stałą prędkością 90km/h, a rowerzysta 30km/h. W tym samym czasie z czoła motocyklisty startuje, w kierunku rowerzysty , mucha. Prędkość lotu muchy wynosi 150km/h. Dolatując do rowerzysty, mucha zawraca i leci w kierunku motocyklisty, a gdy do niego doleci, zawraca itd. Jaką drogę przeleci mucha do momentu spotkania rowerzysty i motocyklisty?

Zestaw nr 6 

1. W puste pola wstaw liczby 1,2,3,4,5,6 tak, aby w żadnym wierszu, żadnej kolumnie i żadnej z dwóch głównych przekątnych liczby się nie powtarzały. 
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2. Żubr i łoś ważą łącznie 1300kg. Wyznacz wagę każdego z nich, jeżeli wiadomo, 1/5 wagi łosia równa jest 1/6 wagi żubra. 
3. Dwaj maratończycy odbywają trening biegając po zamkniętej trasie. Bieg rozpoczęli jednocześnie ze wspólnej linii startu. Jeden z nich pokonuje pełne okrążenie w ciągu 6 minut, drugi w ciągu 8 minut. Trening trwa 2 godziny. Ile razy obaj biegacze znajdą się jednocześnie na linii startu, nie licząc chwili, w której wystartowali?
4. Boki prostokąta o polu 1 przedłużamy podwajając ich długości. Jakie jest pole otrzymanego w ten sposób czworokątach?

5. Obwód pewnego czworokąta wynosi 26cm. Po podzieleniu go przekątną otrzymano dwa trójkąty o obwodach równych 14cm i 18cm. Jaką długość ma ta przekątna?

Zestaw nr 7 

1. Podaj setną cyfrę rozwinięcia dziesiętnego ułamka 
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2. Odległość miejscowości A od miejscowości B na mapie jest równa 5,6cm, a w rzeczywistości 112km. Jaka jest skala tej mapy?

3. Prostokąt pocięto na cztery prostokąty, z których trzy mają pola 4cm
[image: image17.wmf]2

, 8cm
[image: image18.wmf]2

 i 12cm
[image: image19.wmf]2

. Jakie pole ma duży prostokąt? 
	4cm
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4. W trójkącie prostokątnym ABC ( 
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) poprowadzono z wierzchołka kata prostego wysokość CD, a w trójkącie ACD – dwusieczną CE. Wiedząc, że miara kąta CEB równa jest 
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oblicz miary kątów trójkąta ABC. Jakim trójkątem jest trójkąt BCE? Odpowiedź uzasadnij.
5. Okręt przepłynął 4/11 całej trasy i pozostało mu do przebycia o 360mil morskich więcej niż przepłynął. Oblicz długość całego rejsu.
[image: image26.wmf]
Zestaw nr 8 

1. W torbie znajduje się 37 kulek czerwonych, zielonych, niebieskich i żółtych. Kulek czerwonych jest o 3 więcej niż zielonych i o 2 więcej niż niebieskich. Kulek żółtych jest o 4 więcej niż niebieskich, Ile jest w torbie kulek zielonych?
2. Jeśli a + b = 26 i a – b = 12, to jaka jest wartość a
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3. Kiedy zważymy świeże jagody, to zauważymy iż 90% ich zawartości to woda, a 10% - miąższ. Kiedy pozostawimy je na tydzień, cześć wody paruje i w jagodach pozostaje 80% wody i 20% miąższu. Jeśli pozostawimy 20kg świeżych jagód na tydzień, to ile będą ważyły? 

4. Koła ze środkami A, B, C stykają się jeden z drugim. Dane: AB= 8cm, AC=13cm, BC= 11cm. Znajdź sumę promieni kół. 
5. Gdy uczeń idzie pieszo do szkoły i wraca do domu jadąc na rowerze, to zajmuje mu to 2 godziny. Jeśli w obie strony jedzie on na rowerze, to zajmuje mu to 40 minut. Ile czasu zajmuje uczniowi pójście do szkoły i powrót do domu pieszo? 
6. Naczynie w całości wypełnione wodą waży 14kg. To samo naczynie napełnione do połowy objętości waży 7,5kg. Ile waży puste naczynie? 

Zestaw nr 9 
1. 800rubli ma tę samą wartość co 100 dolarów. 100 rubli ma tę samą wartość co 250 złotych. Ile dolarów ma tę samą wartość co 100 złotych? 

2. Pole prostokąta KLMN jest równe 65cm
[image: image29.wmf]2

. Przekątne przecinają się w punkcie S. Pole którego trójkąta jest większe: KLS czy LMS? Odpowiedź uzasadnij. 
3. Basen wypełnia się w ciągu 2 godzin, a opróżnia w ciągu 5 godzin. Po ilu minutach basen napełniłby się, gdyby otwarty został dopływ i odpływ jednocześnie? 
4. W prostokącie ABCD punkt E jest środkiem boku BC, zaś F jest środkiem boku CD. Pole trójkąta AEF jest równe 15cm
[image: image30.wmf]2

. Oblicz pole prostokąta ABCD. 
5. Średnia wieku jedenastoosobowej drużyny piłkarskiej jest równa 22 lata. Średni wiek dziesięciu graczy bez bramkarza wynosi 21 lat. Ile lat ma bramkarz? 
6. Liczba uczniów pewnej szkoły podstawowej jest zawarta pomiędzy 500 a 1000. Kiedy grupujemy ich bądź po 18, bądź po 20, bądź po 24 pozostaje za każdym razem 9 uczniów. Jaka jest liczba uczniów? 
Zestaw nr 10 

1. Suma dwóch liczb naturalnych jest równa 96, a ich wspólny dzielnik wynosi 12. Znajdź te liczby.

2. Mydło ma kształt prostopadłościanu. Piotr zużywając je równomiernie zauważył, że po 19 dniach wszystkie wymiary mydła zmniejszyły się o 1/3 swoich początkowych wartości. Na ile dni wystarczy tego mydła Piotrowi, jeżeli będzie zużywać je w takim samym tempie jak dotychczas? 
3. Zegarek elektroniczny (cyfrowy) śpieszy się 5 min 36 sek. Na tydzień. Jeśli w niedzielę w południe pokazuje on dokładny czas, to jaki czas pokaże w następny piątek o piątej po południu? 
4. Na rysunku przedstawiono figurę, w której wszystkie dłuższe boki są jednakowej długości i każdy z nich jest dwa razy dłuższy od każdego z krótszych boków. Oblicz obwód (czerwony kolor) tej figury, jeśli wszystkie jej kąty są proste, a  jej pole jest równe 200cm
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5. Oto stan oszczędności klas VI-tych: klasa VI a – 360zł, klasa VI b – 240zł, klasa VI d – 300 zł, klasa VI d – 300zł. Jak sprawiedliwie podzielić między nimi nagrodę za oszczędzanie w wysokości 60zł? 
6. Oblicz: 
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„Sprawdź, czy potrafisz się uczyć” – zestawy zadań, których treści związane są ze zdrowiem
kl. IV 

Zestaw nr 1 
	Warto wiedzieć
	Średnia liczba uderzeń serca
na minutę w zależności od wieku:
dorosły                72

14 – latek             87

noworodek          134


1. W czasie 15 – minutowego biegu serce  Kamila uderzyło 1500 razy. Ile razy uderzyłoby, gdyby Kamil biegł o 2 minuty dłużej? (Przyjmij, ze średnia uderzeń serca na minutę jest wciąż taka sama). 
2. W czasie choroby Wacek 3 razy dziennie mierzył temperaturę. Rano termometr wskazał 
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C, po południu temperatura podniosła się, a wieczorem spadła. Wynik wieczornego pomiaru był o 
[image: image40.wmf]°

5

,

1

C niższy od pomiaru popołudniowego i wynosił 
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C. Jaką temperaturę wskazał termometr Wacka po południu? 
3. Człowiek śni przez około 
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 przesypianego czasu. Oblicz, ile minut śni człowiek w czasie 10 – godzinnego snu.
4. Kręgosłup człowieka dzieli się na 5 odcinków:

- szyjny – 7 kręgów;

- piersiowy – 12 kręgów;

- lędźwiowy – 5 kręgów;

- krzyżowy – 5 kręgów;

- guziczny (ogonowy) – 5 kręgów.

· Z ilu kręgów składa się cały kręgosłup?

· Ile jest par żeber w organizmie człowieka, jeżeli żeber jest 2 razy więcej niż kręgów piersiowych? 
5. Ania  ma 146cm wzrostu. Jej młodszy brat Maciek jest od niej 2 razy niższy, a mama o 105cm wyższa od Maćka. Podaj wzrost mamy.
6. Jola ma 1,42cm wzrostu. Zapisz jej wzrost w dm, cm i mm. 
7. Ania ma 8 lat i 30 miesięcy. Ile lat ma Ania? Ile to tygodni? 

8. Kamil z Martą ważą razem 81kg, przy czym Kamil waży o 4kg więcej od Marty. Ile wazy każde z nich? 
kl. IV

Zestaw nr 2 
1. Poranna toaleta zajmuje panu Nowakowi 20 minut, a śniadanie 25 minut. Której godzinie musi wstać, aby zdążyć do pracy na godzinę 8.00, jeśli czas dojazdu jest dwa razy dłuższy od czasu przeznaczonego na toaletę? 
2. Ada zmienia szczoteczkę do zębów co 2 miesiące. Ile szczoteczek do zębów zużyje w ciągu trzech lat? 
[image: image43.wmf][image: image44.wmf]
3. Do szkolnej stołówki trzeba zakupić 82kg ziemniaków. W sklepie są  tylko worki po 10kg i po 3kg. Ile i jakich worków trzeba zakupić, aby do stołówki dostarczyć odpowiednią ilość ziemniaków? 
4. Pani Ewa zrobiła 17 słoików dżemu z czarnej porzeczki. Po miesiącu okazało się, że zostało tylko 14 pełnych słoików oraz jeden, z którego zjedzono 
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dżemu. Ile dżemu zjada rodzina pani Ewy? 
5. Cena jednej piłeczki pingpongowe wynosi 80gr. Andrzej planował kupno 6 piłeczek, ale okazało się, że są pakowane po 4 sztuki. Zakupił więc dwa opakowania. O ile więcej pieniędzy wydał Andrzej niż planował wcześniej? 
6. Państwo Kowalscy wybrali się z całą rodziną na spacer do ogrodu botanicznego. Oblicz ile zapłacił za wstęp, skoro mają troje dzieci w wieku szkolnym i niemowlę.  
	Ogród Botaniczny
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Bilety
Normalny  3zł

Ulgowy  1,5zł

Dzieci do lat 3 wstęp wolny
                         


7. Ile dni trwa kalendarzowa wiosna?

(Pierwszy dzień wiosny to 21 marca, a pierwszy dzień lata to 22 czerwca).

kl. IV 
Zestaw nr 3

1. Liga Ochrony Przyrody powstała w 1928 roku – jest organizacją społeczną, która zajmuje się ochroną przyrody w trosce o zdrowie człowieka. Ile lat już działa? 

2.  
	Powierzchnia wybranych parków narodowych w hektarach

	 Białowieski
	10502

	Bieszczadzki
	27834

	Gorczański
	7030

	Kampinoski
	38544

	Roztoczański
	8482

	Słowiński
	18618

	Tatrzański
	21164

	Wigierski
	15086

	Woliński
	10937


- Odczytaj, jaka powierzchnię zajmują parki: Gorczański, Wigierski, Białowieski.
- Uszereguj parki narodowe rosnąco, według powierzchni. 

- Zaznacz zdania prawdziwe:

· Park Tatrzański jest ponad 3 razy większy od Gorczańskiego. 

· Powierzchnia parku Słowińskiego i Roztoczańskiego łącznie jest mniejsza od powierzchni parku Bieszczadzkiego.

· Powierzchnia parku Wolińskiego jest o ponad 450ha większa od powierzchni parku Białowieskiego. 

3. Warstwę ozonową, która chroni Ziemię przed szkodliwym promieniowaniem słonecznym, niszczą freony. Są one tak trwałe, że mogą niszczyć warstwę ozonową przez 130 lat. Do którego roku freony pozostawałyby w atmosferze, gdyby w tym roku zaprzestano ich produkcji? 
5. W sklepie ze zdrową żywnością mama kupiła 0,25kg suszonych śliwek w cenie 18zł za kilogram oraz 0,4kg migdałów po 28zł za kilogram. Ile zapłaciła? 
6. Karton mleka ma kształt prostopadłościanu o wymiarach 9cm, 6cm, i 10cm. Oblicz, ile mleka się w nim mieści? Ile litrów mleka zawiera 10 kartoników po o,25 litra każdy? 
	Dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla młodzieży

	
	10 – 12 lat
	13 – 15 lat
	16 – 20 lat

	dziewczęta

chłopcy

	2300kcal

2600 kcal
	2600kcal
3000kcal
	2500kcal
3200kcal


Oblicz, ile kalorii dostarczysz organizmowi, zjadając:

a) bułkę pszenną z plasterkiem topionego sera;

b) danie obiadowe złożone z 3 ugotowanych ziemniaków, 20dag dorsza i surówki z jabłka i marchewki (1 marchew i pół jabłka).

Wartości energetyczne wybranych produktów: bułka pszenna – 121 kcal; 1 ziemniak gotowany – 40 kcal; 8 plasterków sera topionego – 480; 1 marchewka – 12 kcal; 3 jabłka – 120 kcal; 100g dorsza – 550 kcal.
Kl. V 

 Zestaw nr 1 

1. Białka stanowią około 0,2 masy ciała dorosłego człowieka. Ile kilogramów białka jest 
   w organizmie człowieka, który wazy 80kg?

2. Mózg zawiera około 50000 komórek nerwowych w 1mm
[image: image46.wmf]3

 swojej objętości. Ile komórek     nerwowych znajduje się w 270mm
[image: image47.wmf]3

mózgu? 

3. Pani Kasia ma 1,7m wzrostu, a jej córka 2,5 razy mniej. Ile wzrostu ma córka pani Kasi?
4. Basia jest o 2cm wyższa od Ani, a Ania jest o 18cm niższa od mamy. Wszystkie razem mają 488cm wzrostu. Ile centymetrów wzrostu ma każda z nich? 
5. Jadzia podczas pobytu w szpitalu schudła o 3,5kg i wazy 34,5kg. Ile ważyła Jadzia przed pójściem do szpitala? 

6. Oblicza się, że wypalenie jednego papierosa skraca życie człowieka o około 8 minut. 
· O ile godzin skraca życie wypalenie 20 papierosów?

· O ile dni krócej może żyć palacz, który pali 20 papierosów dziennie przez cały rok? 

7. W szkole okazało się, ze 200 uczniów jest uczulonych na kurz, sierść zwierząt, roztocza, pyłki lub pierze. Niektórzy z nich są uczuleni na więcej niż jeden czynnik. Higienistka sporządziła tabelę, w której zapisała, na co i ilu uczniów jest uczulonych:
	Czynnik uczulający
	Liczba uczniów

	kurz
	134

	sierść zwierząt
	127

	roztocza
	126

	pyłki
	108

	pierze
	80


Sporządź diagram słupkowy zawierający te dane. 
8. Gospodarstwie domowym w ciągu dnia jedna osoba zużywa średnio 250 litrów wody. 

· Ile litrów wody może zużyć 3 – osobowa rodzina w ciągu tygodnia? 

· Na ile dni (przy takim zużyciu wody) wystarczyłoby 10000l wody dla jednej osoby? 

kl V 

Zestaw nr 2 

1. Sprzątanie pokoju zajęło Adamowi 0,05 doby. Ile czasu poświęcił Adam na sprzątanie? Wynik podaj w minutach i w godzinach. 
2. Ada z Tomkiem i mamą myli okna w swoim domu. Mama umyła 
[image: image48.wmf]5
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 wszystkich okien, a Tomek z Adą pozostałe – po równo. Jaką część wszystkich okien umyła Ada? Oblicz ile to okien, jeśli w całym domu jest ich 10.
3. Do przygotowania surówki zużyto 
[image: image49.wmf]8
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kg kapusty pekińskiej, 0,3kg marchewki, 
[image: image50.wmf]8
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kg mandarynek i 
[image: image51.wmf]5
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kg jabłek. Ile ważyła cała surówka? 
	Dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla młodzieży

	
	10 – 12 lat
	13 – 15 lat 
	16 – 20 lat

	dziewczęta

chłopcy


	2300kcal

2600 kcal
	2600kcal

3000kcal
	2500kcal

3200kcal


Oblicz, ile kalorii dostarczysz organizmowi, zjadając:

c) bułkę pszenną z plasterkiem topionego sera;

d) danie obiadowe złożone z 3 ugotowanych ziemniaków, 20dag dorsza i surówki z jabłka i marchewki (1 marchew i pół jabłka).

Wartości energetyczne wybranych produktów: bułka pszenna – 121 kcal; 1 ziemniak gotowany – 40 kcal; 8 plasterków sera topionego – 480; 1 marchewka – 12 kcal; 3 jabłka – 120 kcal; 100g dorsza – 550 kcal. 
4. Ile kosztuje kilogram sera żółtego, jeśli 5 kg sera kosztuje 68,75 zł? 
5. Jednym z surowców, który nadaje się do powtórnego wykorzystania,(recykling) jest szkło. Odpadów szklanych wykorzystuje się ponownie 25% surowca, Ile kilogramów szkła odzyska się z 5000 ton odpadów szklanych?       
6.  Poranna toaleta zajmuje panu Nowakowi 20 minut, a śniadanie 25 minut. Której godzinie musi wstać, aby zdążyć do pracy na godzinę 8.00, jeśli czas dojazdu jest dwa razy dłuższy od czasu przeznaczonego na toaletę? 

Kl. VI 

Zestaw nr 1 

	Woda jest składnikiem niezbędnym do życia. Stwarza ona środowisko, w którym zachodzą wszystkie procesy życiowe organizmu.


Woda stanowi około 65% masy ciała dorosłego człowieka. Przyjmując, że 1 litr wody waży 1 kg, oblicz, ile wody znajduje się w organizmie człowieka ważącego 80 kg? 
	Masa serca dorosłego człowieka stanowi przeciętnie 0,59% masy ciała, a jego wielkość jest równa w przybliżeniu pięści.


Jaka jest masa serca dorosłego człowieka ważącego 60 kg?  
1. [image: image55.wmf]Na pytanie: „ Jakie korzyści może przynieść uprawianie sportu?”, zadane 279 uczniom, uzyskano następujące odpowiedzi ( każdy udzielił jednej): 

- zdrowie - 114 uczniów, 
- lepszą kondycję – 25 uczniów,

- częste spotkania z kolegami; dobrą zabawą – 35 uczniów ,

- osiągnięcie dobrych wyników w nauce lub karierze sportowej – 56 uczniów,

- lepsze samopoczucie – 40 uczniów, 

- nie wiem – 9 uczniów. 

Do powyższych odpowiedzi dołącz swoją ( można wykorzystać jedną z wymienionych lub podać nową), a następnie sporządź diagram słupkowy, który przedstawi wyniki ankiety. 
2. Dzienne zapotrzebowanie na wodę człowieka ważącego 60 kg wynosi 3 litry. Ile płynów powinien wypić ten człowiek, jeśli woda zawarta w pokarmach, które spożył, stanowi 
[image: image52.wmf]5

2

 dziennego zapotrzebowania? 
3.  Kasia i Jurek po chorobie wykonywali kontrolne badania krwi. Oto wyniki, jakie otrzymali: 

	Katarzyna Klimczuk

krwinki białe:6 tys .

krwinki czerwone: 5 mln

płytki krwi: 160 tys.
	Jerzy Klimczuk

krwinki biale:12 tys. 

krwinki czerwone: 3 mln 

płytki krwi: 92 tys.
	 Norma 

k. białe 4 – 8 tys

k. czerwone 4 – 6 mln.

p.krwi 150 – 300 tys.


Które z dzieci powinno się skontaktować z lekarzem? 
kl VI 

Zestaw nr 2 

1. W recyklingu stali odzyskuje się niemal 
[image: image53.wmf]5
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tego surowca. 
· Ile kilogramów stali odzyskuje się średnio z 10 tysięcy ton odpadów? 

· Ile procent stali odzyskuje się. Przetwarzając odpady? 

2. [image: image56.jpg]


U 0,2 badanych osób, które często i długotrwale korzystają z telefonów komórkowych, występują trudności w koncentracji i zapamiętywaniu, zmęczenie, ból głowy lub bezsenność. Ilu spośród 1500 badanych użytkowników telefonów komórkowych skarżyło się na wymienione 
      dolegliwości?  
3. Najdokładniejszym sposobem na sprawdzenie, czy jesteś zagrożony otyłością lub niedowagą jest obliczenie tzw. WSKAŹNIKA MASY CIALA (WMC). 
Oblicza się go według wzoru:

                                                        WMC = 
[image: image54.wmf]2

y

x

 
gdzie x to waga człowieka wyrażona w kilogramach, 

a y to wzrost człowieka wyrażony w metrach. 

Po obliczeniu WMC można odczytać z tabeli, czy masa ciała jest prawidłowa, czy nie.
	WMC mniejszy niż 18,5
	niedowaga

	Od 18,5 do 24,9
	Prawidłowa masa ciała

	Od 25 do 30
	nadwaga

	Większy niż 30
	otyłość


· Oblicz swój WMC 

4. Cztery osoby postanowiły sprawdzić, czy mają prawidłową  masę ciała. Pomóż im to ustalić, opierając się na informacjach z ramki i poniższych danych:
	Osoba
	Waga
	Wzrost

	Ania
	60 kg
	1,6 m

	Tomek
	48 kg
	1,64 m

	Jarek
	62 kg
	167 cm

	Kasia
	70 kg
	162 cm


Bibliografia: C. Stypułkowski , I. Chytry, K .Chrusciel - Bryda, Wychowanie zdrowotne w edukacji matematycznej, Oficyna Wydawnicza ”Impuls”  Kraków 2003
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