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Wpływ mediów na psychikę dziecka

Referat na spotkanie z rodzicami 

wygłoszony w dn. 31.01.2006r.

           W dzisiejszym świecie ogromną rolę odgrywają media.

 Nie wyobrażamy sobie codziennego życia bez telewizji, radia, prasy, komputera i Internetu.

Media uczą, przybliżają świat, ale także mają olbrzymi wpływ na kształtowanie osobowości i psychiki człowieka, szczególnie psychiki dziecka.

Sytuacją patologiczną jest to, że media pokazują znacznie więcej przemocy niż jej jest w rzeczywistości. Przecież dziecko w swoim życiu widzi na własne oczy znacznie mniej okrucieństwa, przemocy, niż ogląda jej w telewizji.

 A dzieci chłoną wszystko.

 Oglądane przez dzieci sceny przemocy, często powtarzane powodują w nich zdenerwowanie, agresję. Świat dzieci staje się wtedy światem agresji.

      Na pytanie, „co dzieci najczęściej robią z rodzicami?” -  odpowiadają, że,,oglądają telewizję”.

Jak wynika z badań, polskie dziecko spędza przed telewizorem 3 – 4 godziny dziennie, a w niedziele 5 – 6 godzin.

Często się zdarza, że telewizor jest włączony w domu cały czas. Telewizja zabiera czas, uzależnia, nie pozwala od siebie odejść. 

A przecież wiele jest programów bezwartościowych. 

      Dzieci oglądają wraz z rodzicami dziennik telewizyjny, po nim film np.,,Kryminalni”, po czym później długo nie mogą zasnąć. Trapią je lęki, niepokoje. Ich poczucie bezpieczeństwa zostało mocno zachwiane. 

Musimy się zastanowić, co my z dziećmi robimy.

Czy w ten sposób uczymy ich życia, czy taka,,dawka” informacji dobrze wpływa na psychikę dziecka?

    Rodzice zajęci zdobywaniem środków do życia coraz mniej czasu poświęcają dzieciom i nie kontrolują ilości i jakości czasu spędzanego przez nie przed telewizorem. 

Często się zdarza, że telewizor traktowany jest jako,,opiekunka do dziecka”. Tymczasem w programach telewizyjnych jest coraz więcej brutalności i bezkarnej przemocy, nawet w bajkach. Dziecko przyjmuje dosłownie to, co widzi na ekranie. Nie jest w stanie obiektywnie ocenić akcji filmowej, chce naśladować bajkowego bohatera, który odznacza się niespotykaną siłą fizyczną, życiowym sprytem, posiadaniem najnowszej broni. To imponuje młodemu człowiekowi i chce dorównać bohaterowi, chce zaimponować kolegom.

     Wiele dzieci zamieniło teraz telewizor na ekran komputera i przed nim spędza wiele godzin dziennie, przeważnie na grach komputerowych, w których fikcja przeplata się z prawdą, a bohaterowie mają po,,kilka żyć”.

   W poradniach psychologicznych pojawił się nowy rodzaj młodych pacjentów – uzależnionych od komputera, a w szczególności od gier komputerowych.

      Wyjściem z tej sytuacji jest nasza odpowiedzialność ludzi dorosłych.

 To my pozwalamy, bądź nie, to my dajemy przyzwolenie na oglądanie telewizji, na gry komputerowe. Możemy poświęcić czas dziecku na wybór programu, na jego późniejsze omówienie. 

   Dziecko w swoim życiu musi mieć bazę, poczucie bezpieczeństwa poprzez stawianie im granicy – pozwolenia rodziców.

Dzieci dojrzewają w ciszy.

W ciszy budzi się wszelkie duchowe dobro.

Pomóżmy dzieciom tę ciszę odnaleźć, spróbujmy podsunąć im inne sposoby spędzania czasu wolnego pomimo nawału zajęć i codziennych trosk.
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