,,Rola origami w edukacji dzieci w wieku wczesnoszkolnym”

Origami to stara japońska sztuka, ucząca w jaki sposób ze składanej kartki papieru, bez przecinania jej czy klejenia, wydobyć kształty zwierząt, kwiaty, ozdoby, figury geometryczne. 

,,Origami ’’znaczy po japońsku składanie papieru.” 

Jej nazwa pochodzi  od japońskiego słowa, które oznacza: ori - zaginanie, składanie; kami - papier. Z czasem przez połączenie ,,ori”  i ,,kami” powstało jedno słowo- origami, gdzie ,,k” zmieniono  na ,,g” dla łatwiejszej wymowy. 

Origami wywodzi się z tradycji religijnych.

 KAMI znaczy po japońsku Bóg. W Japonii papier był kojarzony z Bogiem. 

Japończycy przyozdabiali swoich bogów papierowymi symbolami boskości. Tradycja przetrwała do dzisiaj. Obecnie również składają bogom w ofierze papierowe vota, prosząc o zdrowie i szczęście dla siebie i swoich najbliższych 

Geneza tej sztuki wiąże się z kultem grzebania zmarłych w starożytnych Chinach. Chińczycy zostawiali w grobowcach przedmioty, które za życia służyły zmarłemu. Przedmioty te bywały często drogocenne i grabione przez koczownicze plemiona. Chińczycy zaczęli więc wykonywać papierowe repliki tych przedmiotów. 

Chociaż origami wywodzi się z Chin, to najbardziej charakteryzuje kulturę japońską. Właśnie Japończycy rozwinęli tę sztukę składania papieru. 

Origami narodziło się w VII wieku, w czasach, kiedy Japończycy zaczęli kontaktować się z Chinami i sprowadzać stamtąd towary, a wśród nich papier. Był on towarem bardzo drogim. Na przełomie VII i VIII wieku Japończycy opracowali własną technikę uzyskiwania papieru, zwanego ,,washi”. Od tego momentu rozpoczyna się pełny rozkwit origami. Zaczyna ono służyć nie tylko celom religijnym, ale staje się również sztuką o charakterze świeckim, spełnia funkcję użytkową, związaną z czystą przyjemnością i zabawą.

Japończycy są twórcami różnorodnych technik origami i to od nich uczy się cały świat. W ich kulturze istnieje wiele symboli i obrzędów związanych z papierowymi figurkami np. żuraw w Japonii jest symbolem życia, zdrowia i szczęścia. Według tradycji ,,jeden żuraw to sto lat życia, składają więc 1000 żurawi, aby żyć długo w zdrowiu i szczęściu” 

Światową sławę motyw ten zyskał dzięki młodej Japonce Sadako Sazaki, chorej na raka w wyniku napromieniowania spowodowanego zrzuceniem amerykańskiej bomby atomowej na Hiroszimę. Wykonała ona 1000 takich figurek w nadziei, że symbol życia przywróci jej zdrowie. W rocznicę tragedii w Hiroszimie każdego roku tysiące kolorowych żurawi składanych przez młodzież szkolną na pomniku upamiętniającym tragedię z 1945 roku, wyrażają pragnienie zachowania pokoju.

Obecnie origami jest sztuką tworzoną przez Japończyków i propagowaną prze nich na świecie.

Mistrz japoński Akira Yoshisawa twierdzi, iż  ,,origamiści powinni nawiązywać dialog z papierem”. Figury należy wykonywać uważnie i dokładnie. A kiedy ,,ręce są zajęte wykonywaniem czegoś – serce śpiewa radośnie”. 

Origami możemy podzielić na:

· origami płaskie z kół, kwadratów, trójkątów

· origami klasyczne czyli przestrzenne
· kirikomi origami

· origami wieloelementowe

· origami modułowe

Zasady origami płaskiego 

· zasada jednego zgięcia

     Zabawę z origami płaskim rozpoczynamy od składania modeli najprostszych, 

     które zawierają w sobie koła zgięte raz – wzdłuż średnicy lub dowolnej  

     cięciwy.

· zasada ,,najpierw składaj i komponuj, na końcu przyklej”

· zasada ,,używaj mało kleju”

· Staraj się używać w technikach płaskich mało kleju. To spowoduje, że odstające, nie posklejane kółka będą tworzyć wrażenie przestrzeni
·  zasada ,,zginam, a nie gniotę”

· Zginam kółka dokładnie, starannie, uważnie, dociskając palcami miejsca złożenia. Wykonuję to na powierzchni, a nie w powietrzu. 
· zasada drugiego zgięcia

· Możemy wyróżnić kilka etapów składania form z kół : 
· demonstracja papierowego modelu (najlepiej kilku form tego samego

     modelu, aby dziecko mogło wybrać formę do odwzorowania), 

· badanie dotykowe formy (dzieci dotykają, manipulują, odginają koła na  

     modelu, badając zmysłem dotyku kształt formy), 

· komponowanie własnego modelu, 

· wybór kół o odpowiednich kolorach i wielkościach,

· naklejanie modelu tak, aby koła odginały się, a powstały wzór był   

     kolejnym modelem do manipulacji i aby można było zauważyć sposób 

     konstruowania modelu.

 Origami klasyczne – reguły

· modele otrzymujemy przez składanie kartki papieru bez użycia kleju, nożyczek,

· figury składamy na gładkiej, równej powierzchni,

· wszystkie zagięcia i złożenia wykonujemy czysto i dokładnie,

· zaczynamy zawsze od złożenia formy podstawowej dla danej figury,

· wszystkie opisane etapy wykonujemy w podanej kolejności,

· poszczególne etapy składania wynikają z poprzednich, a więc nie możemy wykonywać ich w oderwaniu od siebie. Dlatego zawsze bierzemy pod uwagę poprzedni i następny krok w opisie,

· po każdorazowym zagięciu model dokładnie układamy we wskazanej pozycji.

Zalety origami zostały szybko dostrzeżone przez pedagogów. Ich doświadczenia wskazują, że sztuka origami wykorzystywana podczas rożnych zajęć niesie za sobą daleko idące korzyści. Kiedy dziecko manipuluje papierową składanką, wybiera różne sposoby zgięć, słucha, dokonuje wyborów i analiz. W trakcie składania papieru dziecko podejmuje wysiłek wymagający dużej koncentracji. Zapamiętuje kolory, kształty, sposoby zgięć, kolejność składania, odkrywa nowe kombinacje.

Tak więc cenną zaletą origami jest poznawanie polisensoryczne. Dzieci poznają podstawowe złożenia, wielkość, kształt, kolor, wzory prac za pomocą wielu zmysłów. Kontakt rąk dzieci z fakturą papieru wzmacnia czucie. Towarzyszy temu aktywność wzrokowa, słuchowa i myślenie. Przy składaniu papieru biorą udział ręce dziecka, jego oczy, umysł, wyobraźnia i uczucie.

 Sztuka origami zawiera element samooceny. Jeżeli składanka jest wykonana niedokładnie, jej autor może ją poprawić, inaczej wymodelować. Origami daje uczniom możliwość osiągnięcia sukcesu i poczucia własnej wartości, radości, zachęca do podejmowania coraz trudniejszych wyzwań.

 Zajęcia origami:

· usprawniają analizę i syntezę wzrokową, koordynację wzrokowo- ruchową (w przypadku origami płaskiego z kół dziecko spostrzega wielkość kół, ich liczbę, kolor, rozmieszczenie na płaszczyźnie, a następnie wybiera potrzebne mu koła i właściwie je układa), 

· doskonalą precyzję manualną (ćwiczą chwyt pęsetkowy, rozwijają koordynację dotykowo-wzrokową, kształtują umiejętność dostosowywania napięcia mięśniowego do potrzeb wykonywanej aktualnie czynności),

· rozwijają poczucie estetyki. 

Zajęcia z wykorzystaniem sztuki origami rozwijają: myślenie twórcze, konstrukcyjne, wyobraźnię przestrzenną, ułatwiają zapamiętywanie, uczą prostoty, dokładności i dyscypliny. Origami wymaga od dziecka precyzji składania i wielkiej koncentracji – poszczególne czynności muszą być wykonane ściśle według określonej kolejności. Jest tu więc miejsce na naukę logicznego myślenia.

Sztuka origami posiada szeroki walor uspokajający, rozbudza zainteresowania i chęć nowych poszukiwań. Składanie papieru rozwija pasję twórczą dzieci, daje pełne zadowolenie.

 Origami jest jednocześnie zabawą i nauką kompozycji, wyczucia proporcji, przestrzeni na płaszczyźnie. Z kawałka papieru można ,,wyczarować” piękne kształty, formy i gotowe elementy, odzwierciedlające rzeczywisty obraz. 

Uczniowie pomagają sobie wzajemnie podczas zajęć, przezwyciężają niewiarę we własne siły, ponieważ każda praca przynosi spodziewany efekt. 

Rozpoczynają pracę od prostych złożeń, przechodząc stopniowo do trudniejszych. 

 Sztuka origami w edukacji może więc pełnić następujące funkcje:

· diagnostyczną (m.in. stanowi informację o poziomie 

                              sprawności manualnej dziecka oraz stopniu aktualnego 

                              rozwoju cech osobowości niezbędnych do przekroczenia 

                              progu dojrzałości szkolnej)

· terapeutyczną (ćwiczenia z origami pomagają rozwijać nie 

                    tylko sprawność manualną i intelektualną dziecka, ale też 

                    mają szeroki walor uspokajający, wyciszający dzieci 

                    nadpobudliwe i dzieci o szczególnych potrzebach 

                    edukacyjnych)

· stymulującą (origami wpływa na rozwój dziecka w szerokim 

                    rozumieniu tego słowa, rozbudza zainteresowania, chęć 

                    nowych poszukiwań)

Origami to działalność, która angażuje dwie ręce. Jest niezwykle potrzebna w szkole, w której większość czynności dziecko wykonuje jedną ręką. Sztuka składania papieru zwiększa możliwość percepcji, wspomaga uczenie się dziecka, jednocześnie kształci, rozwija, bawi i cieszy. Nie potrzebuje specjalnych narzędzi, wystarcza tylko dwie ręce. Ręce, które z czasem stają się coraz bardziej wrażliwe i sprawne.

Opracowała: Hanna Belkiewicz
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