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Motto:
  Zintegrowany ruch to świat radosnego rozwoju,

uczenia się i życia.

  W dniach 13.01.05. i 20.01.05. odbyły się zajęcia otwarte w klasie I b

dla nauczycieli i rodziców.

  Tematy spotkania:

„Kinezjologia Edukacyjna jako metoda skutecznego rozwoju

i uczenia się”

Cele spotkania:

1. Zademonstrowanie elementów metody Kinezjologii Edukacyjnej jako jednej ze wspierających metod dzieci z trudnościami w uczeniu się.

2. Wspólna zabawa ruchowa z muzyką i wykładem dla rodzicówo roli Kinezjologii.

3. Współpraca z rodzicami. Rodzic partnerem nauczyciela – wychowawcy w nauczaniu

4. Integracja pierwszoklasistów ze szkołą  i rówieśnikami.

5. Poznawanie uczniów i rodziców ucznia przez nauczyciela.

6. Wskazanie metod skutecznego uczenia się.

Przebieg spotkania:

1. Co to jest Kinezjologia Edukacyjna?

2. Elementy Metody Dennisona.

3. Wspólne śpiewanie piosenek.

4. Ruch zintegrowany przy muzyce „PACE”

5. Pokaz, omówienie, wspólne ćwiczenia rodziców z dzieckiem ćwiczeń na przekraczanie linii środkowej:

· na koordynację

· orientację w schemacie swojego ciała

· energetyzujące

6. Zabawy ruchowo - rytmiczne

Wnioski:

     Rodzice i dzieci aktywnie uczestniczyli w zajęciach. Przygotowano odpowiednią scenografię wykorzystując elementy terapii kolorem i wielozmysłowego uwrażliwiania 

     Zajęcia były urozmaiconą formą zajęć wyrównawczych.

Dzieci w atmosferze bezpieczeństwa z rodzicami, wspólnie z wychowawcą poznawały i demonstrowały metodę Dennisona.

  Klasa Ib pracuje z elementami tej metody od września 2004 roku.

Rodzice wyrazili pozytywne opinie o metodzie i wyrazili chęć pozytywnego

uczestniczenia w tego typu zajęciach.

 Dnia 13.01.05 na zajęciach uczestniczyła w ramach szkolenia p. Danuta Badowska z klasą II a na zajęciach wyrównawczych.

Refleksje pedagogiczne:

- metoda Dennisona punktem wyjścia do kształtowania relacji pomiędzy

  nauczycielem, uczniem i rodzicami. Rodzice współuczestniczą w życiu

  szkoły co wpływa pozytywnie na aktywizację i współpracę

  rodziców ze szkołą.

- swobodny ruch to podstawa nauczania bez stresu.

Dennison to również metoda dla: 

· uczniów dyslektycznych

· uczniów z ADHD 

· nadpobudliwych psychoruchowo i zahamowanych

· skuteczny sposób harmonijnego rozwoju

Zdjęcia z zajęć
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Informacje dla rodziców

Na czym polega Kinezjologia Edukacyjna?
POPRZEZ RUCH I ĆWICZENIA DO SKUTECZNEGO UCZENIA.
         Dzisiejsza rzeczywistość stawia wyzwania  wielu dziedzinom. Szczególnie musi sprostać im edukacja. Aspekty wychowawcze i edukacyjne zazębiają się jeszcze intensywniej, ponieważ szkoła przejmuje coraz więcej funkcji opiekuńczych. Budzi to niepokój, czy my nauczyciele podołamy  tym  oczekiwaniom.

       Obecne przemiany kulturowe to zamiana kreatywności, mistrzostwa, wytrwałości i mądrości na to co  szybkie i mało wartościowe. Przekłada się to również na relacje międzyludzkie. Tracą one na jakości i łączności.

       Dlatego też w edukacji należy odnieść się do źródeł. Metod spokojnych, porządkujących ciało i umysł. Propagatorem takiej metody jest  MIĘDZYNARODOWY INSTYTUT  NEUROKINEZJOLOGII  ROZWOJU RUCHOWEGO I INTEGRACJI ODRUCHÓW. Metoda Dennisona zwana Kinezjologią Edukacyjną staje się elementem metod edukacyjnych. Moim  zdaniem właśnie ta metoda stanie się ogniwem wiążącym i podstawowym w edukacji. Mówiąc o jej walorach wiążących mam na myśli integrację pomiędzy uczniem, nauczycielem i rodzicem. Myślę, że do tej metody przekona się samo środowisko nauczycielskie poszukując skutecznych metod uczenia i wychowania. Dennison stanie się metodą uzdrawiającą dla samych nauczycieli. „Zintegrowany ruch to świat radosnego rozwoju, uczenia się i życia”.

       Pierwotnym źródłem rozwoju jest ruch. Na efekt „zamrożenia” uczuć i myślenia spowodowany przez reklamy telewizyjne i gry komputerowe, skuteczna jest właśnie „Kinezjologia Edukacyjna”,gimnastyka mózgu.

         Znana metoda Dennisona w ostatnim dziesięcioleciu, bardzo spopularyzowała się wśród nauczycieli. Dlatego też uważam, że jest to dobry moment by Kinezjologia Edukacyjna była  znana  przez całe rodziny. Jako sposób na stres i relaks .Pedagogika popiera   zbawienny  wpływu ruchu w procesie uczenia się. „Ruch jest drzwiami w uczeniu się”. Rola jego wzrasta, zwłaszcza teraz, gdy poziom stresu i napięcia wzrasta alarmująco.

        Kinezjologia edukacyjna pokazuje w praktyce możliwości wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego w organizowaniu pracy mózgu. Aktywnie integruje dwie półkule mózgowe. Propaguje naturalny rozwój osobowości dziecka. Naturalny mechanizm pracy mózgu wywołany przez naturalny ruch ciała.

        Ruch fizyczny i rozwój intelektu są ściśle ze sobą związane. W dzieciństwie, około 5 - 7 roku życia, naturalny rozwój zostaje zaburzony na skutek współczesnych warunków kształcenia. Wymaga się od dziecka intensywnej pracy umysłowej przy minimalnym wykorzystaniu ruchu. Stres zakłóca proces poznania. Ciało pozostaje w stanie napięcia. Aktywne są tylko niektóre obszary mózgu. Włączone są mechanizmy przetrwania, które uniemożliwiają przejście informacji do poprzednich obszarów mózgu i ich przetworzenie. Włączenie odruchu obronnego powoduje zawężenie pola uwagi, ogranicza czynności poznawcze, osłabia pamięć, zdolności komunikowania się i słuchania.

Program kinezjologii edukacyjnej integruje myśli i ruch wykorzystując możliwości mózgu zablokowanego przez stresy.
       Kinezjologia edukacyjna to współczesny kierunek nauki i praktyki w dziedzinie wiedzy 

o człowieku, utworzony przez amerykańskich autorów dr Paula i Gail Dennison.

   Kierunek ten propaguje holistyczne spojrzenie na człowieka, na rozwój jego osobowości i oświadczenia. Kierunek ten stanowi syntezę teorii osobowości. Pokazuje ona, w jaki sposób można pomóc człowiekowi uczyć się, w których źródłem wiedzy jest on sam. Kierunek ten odwołuje się do zasobów, jakie jednostka ma w sobie, które może wykorzystać poprzez najlepszego  z możliwych nauczycieli - ruch.

        To czy szkoła jest atrakcyjna, bez względu na warunki i założenia reformy zależy od nas nauczycieli. Od naszych pasji, wizji, od rozumienia naszej misji. Każdy nauczyciel ma swoją drogę i inne możliwości rozwoju  osobistego. 

        Dzisiejsze moje spojrzenie jest bogatsze o przeżycia, których dostarczają mi „tańczone lekcje”, ponieważ w sobie odnalazłam możliwość wyrażania siebie, co pomogło mi lepiej komunikować się z moimi uczniami.

        Kluczem do bogatszej komunikacji jest muzyka i poezja. One to uwrażliwiają ucznia na siebie, innych i otaczający świat przyrody. Poezja i muzyka są ulotne i finezyjne, dlatego też środki do jej przybliżenia są delikatne, oparte na wrażliwości osobistej; głównym krokiem jest przeżywanie. Kolejnymi etapami - oddziaływanie na wszystkie zmysły.

        Wydaje się naturalnym by korzystać z dobrodziejstw, które daje gimnastyka mózgu. Ćwiczy ona takie umiejętności jak czytanie, myślenie, pisanie, samoświadomość, myślenie twórcze, szybkość czytania, usprawnia wykorzystując ćwiczenia ruchowe.

Barbara Krupińska
